
MINI CURE 
SÉJOUR BIEN ÊTRE

BALARUC LES BAINS 



BALARUC LES BAINS
Première station thermale de France,

Élégamment nichée au bord de la Méditerranée, 
elle vous ouvre ses bras 

dans une atmosphère chaleureuse et bienveillante.

OFFRES VALABLES DE MARS A JUIN ET DE SEPTEMBRE A MARS
 sous réserve de disponibilité des thermes de Balaruc les bains ainsi que de la disponibilité de notre établissement

Explorez cet établissement thermal de 18 000 m², 
NICHÉ face au Mont Saint Clair.

Guidé par une équipe de SOIGNANTS EXPERTS, 
plongez dans les bienfaits des soins thermaux, 

puisés dans les eaux 
aux vertus thérapeutiques renommées.



Les escales
BIEN-ÊTRE

DÉCOUVREZ

EN PARTENARIAT AVEC 
LES THERMES DE BALARUC LES BAINS

NOUS VOUS PROPOSONS ICI DES ESCALES DE 5 JOURS. 
DES ESCALES SONT POSSIBLES À PARTIR D’UNE NUIT, NOUS CONTACTER POUR UN DEVIS. 



 
ESCALE 

BIENFAITS DU DOS

5 JOURS DE SOINS 
 5 NUITS 

5 PDJ 

599€ 

Une expérience thermale profonde, qui soulage et redynamise.

             Laissez de côté vos maux de dos grâce à des soins efficaces et naturels 
concentrés sur les tensions dorsales et lombaires. 

5 jours de soins ouvert à tous, sans prescription médicale *

Exclusivement à base des
soins chauds à l’eau

thermale 
de Balaruc-les-Bains

Leurs actions ciblées de
massage et de drainage
au niveau des dorsales, 

de la colonne et des
lombaires renforce leur

efficacité.



ESCALE 

HYDRO RELAXANTE

5 JOURS DE SOINS 
 5 NUITS 

5 PDJ 

Une expérience naturelle, reminéralisante et 100% délassante.

   A la découverte des vertus de 
l’eau thermale de Balaruc-les-Bains, 

accordez-vous un concentré de soin thermal dédié à la relaxation musculaire et articulaire.

599€ 

Illutation de boue thermale
Hydro-aérobains

Piscine en immersion
Compresses froides
Piscine en immersion
Couloir de marche



ESCALE

 JAMBES LÉGÈRES

Un concentré de cure triple action
 

Amélioration de la circulation veineuse, action drainante et effet jambes légères.
Accordez-vous les soins naturels ciblés, calmants, drainants et stimulants 

pour un effet légèreté et bien-être garantis !

5 JOURS DE SOINS 
 5 NUITS 

5 PDJ 

599€ 

Couloir de marche
Hydrojets des jambes
Affusion des jambes

Bain massant des jambes
Compresses froides



ESCALE 

ÉVASION

Les soins à base d’eau thermale de Balaruc-les-Bains apportent le soulagement des tensions musculaires et
maux articulaires pour une détente globale et profonde du corps.

Ce relâchement est propice à une évasion et à un retour au calme de l’esprit.

5 JOURS DE SOINS 
 5 NUITS 

5 PDJ 

599€ 
Illutation de boue
Hydro aérobains

Piscine en immersion
Au choix :

Affusion dorsale- Hydrojet
du dos- Hydrojets des

jambes - Etuves mains /
pieds

3 activités physiques
collectives au choix :

stretching, gym douce,
marche bâton etc.

1 séance d’hypnothérapie
1 séance de Sophrologie



NOTRE
HÔTEL

DÉCOUVREZ

En centre v
ille

A 450 MÈTRES 
A PIED

DES 
THERM

ES

A 100 MÈTRES 
A PIED

 DE.

L’ÉT
ANG DE 

THAU

ACCESSIBLE EN VOITURE
DE PUIS L’A9

ACCESSIBLE EN AVION

DEPUIS MONTPELLIER

ACCESSIBLE EN TRAIN
DEPUIS SÈTE



2 AVENUE DU PORT 34540 BALARUC LES BAINS



VOTRE C
HAMBRE  

ASCENCEUR,

CLIMATISATION,

BOUILLO
IRE, M

INI FRI
GO ...



VOTRE PE
TIT-DÉJEUNER

 

buffet a volonté 
Pour tous les goûts, 

sucré et salé !



NOTRE SALLE AVEC MINI CUISINE ÉQUIPÉE 

À VOTRE DISPOSITION MIDI ET SOIR 

POUR PRENDRE VOS REPAS  EN AUTONOMIE



REPAS AU RESTAURANT*

15 EUROS

ENTRÉE + PLA
T + DESSERT +

 1 BOISSON

Les repas sont servis au restaurant LE CENTRAL situé à côté de notre hôtel. Les repas sont à régler directement auprès du Central.



À Balaruc, 
le transport c’est simple !

Bus

Tu
ktuk

Lo
cation 

Taxi

Dé
pose minute

de garage 

Déplacements avec Azur Hôtel 
sous réserve de disponibilité 



RÉSERVATIONS AU 04.67.80.72.40
azurhotel.balaruc@gmail.com

Conditions générales de vente disponibles sur notre site internet ou sur demande par mail

CHOUCHOUTEZ-VOUS ! 


